ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2020
LR Psicologia | Roma
Master: Neuropsicologia dell’Eta Evolutiva

2014
LR Psicologia | Roma
Master: Psicologia del’Emergenza

2001 — 2004

Istituto Cisspat | Padova
Specializzazione: Psicoterapia

Titolo conseguito con tesi “Attaccamento,
fiducia di base e relazione terapeutica: La
capacita di lasciarsi andare”, pubblicata
nella rivista Psyche Nuova 2005-2006

1994 — 1999

Universita degli Studi di Padova |
Padova

Laurea Quinquennale: Psicologia

Settore Psicologia ad indirizzo clinico, con
tesi “Il padre e il figlio primogenito: Stili
relazioniali a confronto”, elaborato
premiato nel 2002 dall’Ordine degli
Psicologi Veneto come miglior tesi
dellanno nella sezione di Psicologia
Clinica

COMPETENZE LINGUISTICHE

Italiano: Lingua madre
Inglese: Intermedio superiore
Francese: Elementare

HOBBY

Pratico diversi sport, fra cui arrampicata,
sci, squash, krav maga, giocoleria, tiro a
segno, ballo country; amo suonare la
chitarra

BARBARA
MAZZARDIS

PROFILO

Psicologa e Psicoterapeuta iscritta all'Albo degli Psicologi del Veneto dal 2000
come libera professionista e, dal 2020, come dipendente pubblico. Interessata
allo sviluppo della psicologia in sinergia con le altre professioni, mi dedico da
anni alla politica professionale - sono attualmente membro del Consiglio
dell'Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi Veneto - e al volontariato
professionale, come Psicologa dellEmergenza.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Az. Ulss 3 Serenissima | Marghera

Psicologo-Psicoterapeuta

04/2020 — Attuale

Psicopterapeuta presso la UOS Neuropsichiatria Infantile — UOC Infanzia
Adolescenza Famiglia

Ordine Psicologi Veneto | Veneto

Consigliere

01/2020 — Attuale

Consigliere eletto presso OPPV

Responsabile Anticorruzione e Trasparenza

Memro della Commissione Deontologia

Coordinatore del Gruppo di Lavoro “Bisogni Psicosociali del Territorio”

Libera Professione | Provincia di Venezia

Psicoterapeuta

2005 — Attuale

Presa in carico individuale e di gruppo di pazienti adulti e adolescenti in
psicoterapia e/o sostegno psicologico

Utilizzo di tecniche di rilassamento e immaginative, autogene, centrate sul
corpo

Trattamento del trauma psicologico tramite terapie specifiche in
psicotraumatologia, quali Trance ipnotica, EMDR, Reimprinting

Enti vari | Veneto

Docente Formatore

2001 — Attuale

Formazione/docenze per enti pubblici (Aziende Ulss) e privati su richiesta, fra
cui Istituti scolastici, Associazioni sportive, Associazioni di volontariato, su
tematiche quali comunicazione efficace, leadership e gestione di gruppi di
lavoro, gestione dello stress, psicologia dellemergenza, psicologia
dell’'aggressione, metodologie di insegnamento nello sport e a scuola

Enti Vari | Veneto
Psicologa del’Emergenza
2014 — Attuale



Attivita di volontariato professionale di psicologia del’Emergenza in Psicologi
per i Popoli Veneto (prevenzione — intervento — formazione in emergenza e
maxiemergenza)

Attivita di counseling psicologico e formazione al personale dedicato alle
attivita di soccorso

Membro dell’unita di intervento psicologico in emergenza presso I'Az. Ulss 3
Serenissima

Az. Ulss 3 Serenissima — gia Ulss 12 | Venezia

Psicoterapeuta

2009 - 2020

Consulenza presso il SerD in progetti regionali finalizzati alla prevenzione e
alla cura del gioco d’azzardo e del tabagismo

Istituti Scolastici | Veneto

Psicologa scolastica

2009 — 2020

Punto d’ascolto, orientamento scolastico-professionale e alternanza scuola-
lavoro; promozione del benessere ed educazione alla salute, prevenzione di
comportamenti a rischio

Attivita dedicate prevalentemente alle scuole secondarie di I° e 1I°, con
interventi mirati a studenti, genitori e personale scolastico

PUBBLICAZIONI

e Difesa personale — Psicologia e strategia dell’autodifesa nelle
aggressioni, Maggioli Editore, 2018

e Psicologia del’lEmergenza e CO118 SUEM. Una sperimentazione
allinterno dellU.O.C. CO 118 Suem Venezia, Rivista N&A Mensile
Italiano del Soccorso, anno 25, vol. 274, gennaio-febbraio 2016

e Intervento comunitario per accadimento violento in una Scuola
Secondaria di II°, Rivista Psyche Nuova, Numero Unico, 2012

e Agora — Dalla progettazione alla realizzazione. Un esempio di intervento
integrato in campo psicoeducativo, Maggioli Editore, dicembre 2011

e Gli Angeli del’Angelo — Il Gruppo di Volontari di Cardiochirurgia, Rivista
A tutto Cuore, gennaio-giugno 2010

e Tra i banchi di scuola — La scuola come campo di azione della
prevenzione delle dipendenze, Cafoscarina ed., giugno 2010

e Teoria dellattaccamento e test di Luscher: La valutazione psicologica,
Rivista Psyche Nuova, Numero Doppio, 2005-2006

e |l Test di Lischer come strumento psicodiagnostico in un’esperienza di
orientamento scolastico-professionale, Rivista Psyche Nuova, Numero
Doppio, 2003-2004

COMPETENZE

e Abilita di pianificazione, direzione e coordinamento di progetti
e Tecniche di psicotraumatologia
e Tecniche di formazione efficace

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e
selezione del personale.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo CV ai fini della ricerca
e selezione del personale.

Porlora /X/?‘h" Sy 'E/J \,Sr

Firma /
Data 02/12/2024



