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Sebastiano Zanetti

Nazionalita: Italiana Data di nascita: 19/06/1993 Sesso: Maschile

¥ Indirizzo e-mail: sebastianozanettipsicologo@gmail.com

ESPERIENZA LAVORATIVA

Consigliere
Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi del Veneto [ 02/2025 - Attuale ]

Consigliere
LILT - Sezione Provinciale di Vicenza [ 12/2024 - Attuale ]

Psicologo Psicoterapeuta
Azienda ULSS8 Berica [ 11/2024 - Attuale ]

Equipe specialistica provinciale in materia di abuso sessuale e grave maltrattamento dei bambini, ragazzi e minori di
eta

Libero professionista
[01/01/2020 - Attuale ]

Responsabile Progetti Scuola
LILT - Sezione Provinciale di Vicenza [ 01/2023 - Attuale ]

Psicologo Psicoterapeuta
Azienda ULSS 9 Scaligera [ 08/2023 - 12/2024 ]

UOC Cure Palliative

Docente
Azienda ULSS 9 Scaligera [ 08/11/2024 - 29/11/2024 ]

"Le cure palliative nel paziente chirurgico"
« Comunicare con paziente e caregiver e lavorare in equipe

Psicologo per Progetti Scuola
LILT - Sezione Provinciale di Vicenza [ 01/2022 - 12/2024 ]

Borsista
Azienda ULSS 9 - Scaligera [ 01/01/2020 - 31/12/2022 ]

UOSD Day Service e Attivita Ambulatoriale Area Internistica Oncologica

Membro Consulta Giovani
Ordine delle Psicologhe e degli Psicologi del Veneto [ 09/2020 - 12/2021 ]



mailto:sebastianozanettipsicologo@gmail.com

Docente
Azienda ULSS 9 Scaligera [ 17/05/2021 - 31/10/2021 ]

"Rielaborazione dei vissuti degli operatori durante I'emergenza Covid"

Docente
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale [ 14/05/2021 ]

“Psicologi e Ospedali Spoke in tempo di pandemia. Un confronto triveneto”
* Il ruolo dello psicologo dell'ospedale spoke in rapporto con la sua Organizzazione Sanitaria in tempo di
pandemia

Docente
Istituto Universitario Salesiano Venezia (IUSVE) [ 23/01/2021 ]

"L'esperienza dell'Ospedale di S. Bonifacio"
* Psicopatologia perinatale e prevenzione
+ Screening delle donne a rischio di depressione post partum: aspetti clinici e organizzativi del lavoro psicologico
in ostetricia e ginecologia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Psicoterapia
S.I.A.B. Societa Italiana di Analisi Bioenergetica [ 01/2019 - 12/2022 ]

Citta: Roma Paese: Italia

Rhetoric: The Art of Persuasive Writing and Public Speaking
HarvardX [ 01/2021 - 05/2021 ]

Psychological First Aid Online
National Child Traumatic Stress Network [ 03/2020 - 04/2020 ]

Psychological First Aid Online
Johns Hopkins University [ 03/2020 - 03/2020 ]

Skills for Psychological Recovery (SPR) Online
National Child Traumatic Stress Network [ 03/2020 - 03/2020 ]

Iscrizione all’'Albo A degli Psicologi del Veneto nr. 11432
Ordine degli Psicologi del Veneto [ 09/2019 ]

Citta: Mestre | Paese: Italia

Abilitazione alla professione di Psicologo
Universita degli Studi di Padova [ 08/2019 ]
Citta: Padova | Paese: Italia

Master di Il livello in "Fisiologia e Psicologia Perinatale"
Associazione Scientifica Italiana di Psicologia Perinatale (ASIPP) [ 03/2018 - 12/2018 ]

Citta: Milano | Paese: Italia




Laurea Magistrale in "Psicologia Clinica"
Universita degli Studi di Padova [ 2015 - 2018 ]

Citta: Padova | Paese: Italia

Laurea Triennale in "Scienze Psicologiche della personalita e delle relazioni interpersonali”
Universita degli Studi di Padova [ 2012 - 2015 ]

Citta: Padova Paese: Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Inglese Tedesco

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2
Francese

ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Padronanza dei principali sistemi operativi
(Windows Android iOS) / Padronanza di social media (Instagram Facebook Twitter)

PUBBLICAZIONI

[2023]
Il ruolo della psicologia nell'ltalia post-Covid: una riflessione sull’evoluzione dell'identita professionale in
questo tempo di crisi

Link - Rivista Scientifica di Psicologia

[2022]

How Education Level Affects Risk of Post-Partum Depression: A Comparison Before and During Covid-19
Journal of Prenatal & Perinatal Psychology & Health, 36(2).

[2021]

Effects of the COVID-19 Pandemic on Postpartum Depression: A Retrospective Case-Control Study on A
Significant Sample of Mothers in Northern Italy

Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Health, 35, 1.

[2021]
L'impatto psicologico del Covid-19 sul personale sanitario: Un‘indagine esplorativa nella ULSS 9 Scaligera del
Veneto

Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica

[2021]
Processi di adattamento nei sanitari dalla prima alla terza ondata pandemica




Link - Rivista Scientifica di Psicologia

[2019]
EPDS, depressione post partum e i diversi contesti etno-culturali

Giornale Italiano di Psicologia e di Educazione Prenatale, 39-49

RETI E AFFILIAZIONI

[ 2022 - Attuale ]
International Institute for Bioenergetic Analysis

[ 2020 - Attuale ] Roma
Societa Italiana di Analisi Bioenergetica

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida:
Patente di guida:

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

* Gestione strategica e leadership: Esperienza consolidata nel coordinamento di progetti complessi in ambito
sanitario, scolastico e associativo, con capacita di pianificazione a lungo termine e gestione di risorse umane
ed economiche.

+ Coordinamento di team multidisciplinari: Supervisione di professionisti sanitari e gestione delle dinamiche
di gruppo per garantire un lavoro efficace e integrato.

* Pianificazione e implementazione di progetti di prevenzione: Ideazione e sviluppo di interventi educativi
su scala provinciale, con particolare attenzione alla sostenibilita economica e alla valutazione dell'impatto.

+ Gestione di eventi e formazione: Organizzazione di convegni, workshop e corsi di formazione per
professionisti e cittadini, con particolare attenzione alla comunicazione istituzionale e alla divulgazione
scientifica.

* Problem solving e gestione delle emergenze: Capacita di affrontare e risolvere problematiche organizzative
in contesti complessi, garantendo efficienza e risultati concreti.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

* Public speaking e divulgazione: Esperienza pluriennale nella comunicazione pubblica, con interventi in
conferenze, eventi istituzionali e formazione accademica. Capacita di rendere accessibili contenuti complessi a
pubblici diversificati.

+ Advocacy e rappresentanza istituzionale: Abilita nel dialogo con enti pubblici e privati per promuovere
politiche sanitarie e professionali, maturata nel ruolo di membro della Consulta Giovani OPPV e della Consulta
Pari Opportunita del Comune di Vicenza.

* Networking e costruzione di reti professionali: Capacita di creare e consolidare collaborazioni strategiche
tra istituzioni, aziende sanitarie, scuole e organizzazioni del terzo settore, facilitando sinergie operative e
progettuali.

* Negoziazione e mediazione: Esperienza nella gestione di tavoli di lavoro con stakeholder diversi, favorendo il
raggiungimento di obiettivi comuni attraverso il confronto e la ricerca di soluzioni condivise.

+ Comunicazione digitale e strategia social: Competenze avanzate nell'utilizzo dei social media per la
diffusione di contenuti istituzionali e scientifici, con esperienza nella gestione di campagne di sensibilizzazione
e fundraising online.
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COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

* Psicologia clinica e psicoterapia: Competenza avanzata nella diagnosi, assessment e intervento terapeutico,
con esperienza in setting individuali e di gruppo.

* Ricerca scientifica e pubblicazioni: Esperienza nella conduzione di studi scientifici, analisi dati e
pubblicazione di articoli su riviste nazionali e internazionali.

* Didattica e formazione: Competenza nella progettazione e conduzione di corsi di formazione per operatori
sanitari, insegnanti e studenti.

*+ Gestione e sviluppo di progetti sanitari e sociali: Esperienza nel design, nella raccolta fondi e nella gestione
di interventi di prevenzione e promozione della salute su larga scala.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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